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楽しい第２の人生楽しい第２の人生
相澤病院呼吸器外科顧問　北野 司久

私
は
呼
吸
器
外
科
専
門
医
、

同
指
導
医
、
同
特
別
会
員
、
呼

吸
器
学
会
（
呼
吸
器
外
科
系
）

認
定
医
、
同
指
導
医
、
同
特
別

会
員
、
呼
吸
器
内
視
鏡
学
会
専

門
医
、
同
指
導
医
、
特
別
会
員
、

胸
部
外
科
学
会
認
定
医
な
ど
の

資
格
を
も
つ
者
で
す
。
20
年
余

り
務
め
た
総
合
病
院
を
定
年
退

職
し
た
後
、
癌
拠
点
病
院
に
手

を
挙
げ
た
現
在
の
病
院
に
乞
わ

れ
て
第
二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

仕
事
は
呼
吸
器
外
科
の
セ
ッ

ト
ア
ッ
プ
で
、
こ
れ
ま
で
は
消

化
器
外
科
の
片
手
間
に
肺
の
小

手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

若
い
外
科
医
（
呼
吸
器
外
科
専

門
医
の
資
格
な
し
）を
相
手
に
、

肺
の
手
術
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
彼
は
呼
吸
器
外
科
専

門
医
の
資
格
を
修
得
し
ま
し

た
。
現
在
、
3
人
の
専
門
医
が

揃
い
ま
し
た
。

私
が
松
本
市
の
病
院
を
選
ん

だ
理
由
は
、
信
州
の
山
が
好
き

だ
か
ら
で
す
。
上
高
地
で
開
催

さ
れ
た
医
学
生
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
（
昭
和
34
年
信
大
医
学
部
担

当
）に
参
加
し
た
の
が
動
機
で
、

学
生
時
代
に
表
銀
座
（
燕
岳
→

槍
ガ
岳
）・
裏
銀
座
（
鳥
帽
子

岳
→
槍
ガ
岳
）
コ
ー
ス
を
登
り

ま
し
た
。
最
近
は
登
山
よ
り
も

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
、
里
山
風
景

の
写
真
撮
影
を
楽
し
ん
で
お
り

ま
す
。

作
品
は
、
松
本
医
師
会
の
写

真
展
に
毎
年
出
品
し
て
入
選
し

て
お
り
、
平
成
24
年
度
は
最
優

秀
賞
を
と
り
ま
し
た
。
普
段
肉

眼
で
見
る
風
景
も
、
レ
ン
ズ
を

通
し
て
見
る
と
、
そ
の
息
吹
が

聞
こ
え
ま
す
。
ま
た
、
水
辺
の

玉
ボ
ッ
チ
撮
影
に
は
、
日
差
し

の
刺
入
角
が
重
要
な
因
子
に
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
、

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
を
カ
メ
ラ

で
解
消
し
て
い
る
現
況
で
す
。

そ
の
他
の
解
消
法
は
全
身
に

汗
を
か
く
こ
と
で
、
関
西
に
い

た
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

地
域
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
走
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
平

成
24
年
度
の
第
51
回
山
田
杯
マ

ラ
ソ
ン
大
会
（
安
曇
野
）
に
参

加
し
ま
し
た
が
、
50
回
と
言
う

歴
史
を
持
つ
こ
の
大
会
も
今
回

で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
ジ
ョ

ガ
ー
人
口
が
減
少
し
た
か
ら

で
、惜
寂
の
念
に
駆
ら
れ
ま
す
。

時
間
が
あ
る
時
は
、
朝
の
散

歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
歩
い

て
20
分
の
と
こ
ろ
に
、国
宝「
松

本
城
」（
写
真
①
）
が
あ
っ
て

環
境
も
良
く
、
お
堀
に
は
白
鳥

や
鴨
が
お
り
、
カ
ワ
セ
ミ
も
有

名
で
す
。
石
垣
に
ジ
ッ
と
し
て

い
た
カ
ワ
セ
ミ
が
突
然
水
中
に

飛
び
込
み
、
戻
っ
て
来
た
時
は

魚
を
く
わ
え
て
い
ま
す
。
上
手

な
漁
師
で
す
。
こ
の
シ
ー
ン
を

見
る
た
め
に
、
カ
ワ
セ
ミ
の
朝

食
の
時
間
（
7
時
こ
ろ
）
に
、

双
眼
鏡
や
カ
メ
ラ
を
手
に
し
た

人
た
ち
が
堀
端
に
集
ま
っ
て
来

ま
す
。
集
団
が
あ
れ
ば
鳥
が
い

る
と
言
う
こ
と
で
、
私
も
集
団

に
加
わ
り
ま
す
。

信
州
に
は
、
祖
先
神
や
自
然

神
を
崇
拝
す
る
民
間
信
仰
の
浸

透
が
普
及
し
て
い
ま
す
。
穂
高

神
社
・
諏
訪
神
社
が
歴
史
的
に

有
名
で
、
次
の
よ
う
な
神
社
祭

や
御
柱
祭
な
ど
が
有
り
ま
す
。

穂
高
神
社
祭
：
7
年
目
毎
に

３
個
の
小
神
殿
を
新
築
し
、
深

夜
に
御
霊
を
新
し
い
神
殿
に
移

す
お
祭
り
が
有
名
で
、
神
社
の

奥
の
院
は
遠
く
、
上
高
地
の
奥

の
明
神
池
に
あ
り
ま
す
。
昔
は

広
大
な
領
地
を
所
有
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

御
柱
祭
：
四
柱
神
社
の
形
態

を
と
っ
て
い
る
の
で
、
神
社
に

は
4
本
の
柱
が
必
要
で
、
こ
れ

を
山
か
ら
切
り
出
し
て
き
ま

す
。
住
民
が
掛
け
声
や
木
遣
歌

を
歌
い
な
が
ら
綱
を
曳
い
て
、

各
神
社
に
向
か
い
ま
す
。
そ
し

て
、
４
隅
に
柱
を
立
て
る
お
祭

り
で
す
。

御
神
渡
り
：
諏
訪
湖
が
凍
結

し
て
で
き
る
氷
の
亀
裂
を
「
神

の
跡
」
と
し
て
鑑
定
す
る
拝
観

式
が
、
諏
訪
神
社
の
宮
司
に
よ

っ
て
行
わ
れ
て
、
そ
の
年
の
世

相
と
作
柄
を
占
う
も
の
で
す
。

毎
冬
に
凍
結
し
た
湖
上
で
行
わ

れ
る
古
式
ゆ
か
し
い
神
事
で

す
。ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
：
貝

殻
を
粉
に
し
た
よ
う
に
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
雪
の
結
晶
の
こ
と

で
、
零
下
10
度
を
切
る
と
発
生

す
る
よ
う
で
す
。
私
の
初
体
験

は
、
ア
メ
リ
カ
留
学
時
代
（
１

９
６
９
～
７
２
年
）
の
冬
季
で

し
た
。
Ｘ-

ｍ
ａ
ｓ
パ
ー
テ
イ

に
参
加
す
る
た
め
に
、
車
を
降

り
て
友
人
宅
を
探
し
て
い
た

ら
、
息
子
（
幼
稚
園
）
が
寒
さ

で
歩
け
な
く
な
り
、
慌
て
て
車

に
戻
り
、
親
爺
だ
け
で
探
し
て

見
つ
け
、
無
事
に
家
族
皆
が
ゴ

ー
ル
イ
ン
で
き
ま
し
た
。
こ
の

厳
寒
の
夜
を
思
い
出
し
ま
す
。

信
州
の
高
原
に
も
、
こ
れ
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

霧
氷
・
樹
氷
・
川
霧
・
池
霧
：

信
州
の
寒
さ
を
表
示
す
る
指
標

の
楽
し
い
風
物
詩
で
す
。
降
る

雪
も
、ボ
タ
ン
雪
で
は
な
く
て
、

粉
雪
で
軽
く
、
強
い
風
に
よ
っ

て
深
い
雪
だ
ま
り
が
出
来
ま

す
。
駐
車
場
で
は
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
、
自
宅
前
の
除
雪
は

ス
コ
ッ
プ
で
搔
く
の
で
は
な
く

て
、
箒
で
掃
く
感
じ
で
す
。
夜

に
降
っ
た
雪
は
、
各
家
が
早
朝

に
除
雪
す
る
習
慣
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

冬
鳥
の
代
表
格
の
コ
ハ
ク
チ

ョ
ウ
（
写
真
②
）：
私
が
毎
冬

に
待
っ
て
い
る
鳥
で
、
11
月
下

旬
こ
ろ
に
渡
来
し
、
3
月
中
旬

こ
ろ
に
北
帰
行
と
な
る
。
初
飛

来
が
あ
る
と
、
新
聞
に
写
真
が

掲
載
さ
れ
る
の
で
、
私
の
写
真

撮
影
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
カ

メ
ラ
と
三
脚
を
抱
え
て
、
犀
川

に
あ
る
白
鳥
湖
や
御
殿
田
池
に

出
か
け
ま
す
。
私
の
コ
ハ
ク
チ

ョ
ウ
熱
は
、
滋
賀
県
に
勤
務
地

が
あ
っ
た
頃
か
ら
初
症
し
、
琵

琶
湖
東
岸
の
湖
北
町
～
草
津
市

に
か
け
て
車
を
飛
ば
し
て
い
っ

た
10
年
余
の
経
歴
が
あ
り
ま

す
。
琵
琶
湖
で
は
20
～
30
羽
の

二
桁
で
し
た
が
、
信
州
の
犀
川

で
は
多
く
て
三
桁
の
数
に
な
り

ま
す
。
早
朝
に
、
ね
ぐ
ら
か
ら

餌
場
に
飛
ぶ
シ
ー
ン
を
撮
る
の

が
目
的
で
す
。
同
好
の
士
の
カ

メ
ラ
マ
ン
が
集
ま
っ
て
来
ま

す
。
こ
の
時
に
撮
っ
た
躍
動
感

の
あ
る
写
真
を
、
今
年
の
年
賀

状
に
選
び
ま
し
た
。

女
子
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の

小
平
奈
緒
：
相
澤
病
院
の
マ
ス

コ
ッ
ト
ガ
ー
ル
で
、
５
０
０
、

１
０
０
０
、
１
５
０
０
ｍ
が
得

意
種
目
で
、
平
成
24
年
度
の
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
選
手
権
大
会

に
大
会
新
で
二

連
覇
し
ま
し

た
。
つ
ま
り
、

自
分
で
作
っ
た

大
会
記
録
を
更

新
し
た
訳
で
、

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ

ー
ト
界
の
女
王

と
言
わ
れ
、
今

年
は
体
調
も
良

い
よ
う
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
大
腿
部
も
太

く
な
っ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。　

後
1
年
を
き

っ
た
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
、
体
調
を
キ
ー
プ
し
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す

写
真
③
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

は
、
前
回
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
の
団
体
追
い

抜
き
（
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
）
で
取

っ
た
銀
メ
ダ
ル
で
、
三
人
娘
の

一
人
が
小
平
で
し
た
。
病
院
で

開
催
さ
れ
た
祝
賀
パ
ー
テ
イ
席

上
で
撮
っ
た
写
真
で
す
。
小
柄

で
す
が
若
さ
溢
れ
る
明
る
い
性

格
で
、
職
員
全
員
か
ら
好
か
れ

応
援
さ
れ
て
い
る
彼
女
で
す
。

私
も
フ
ア
ン
の
１
人
で
、
彼
女

が
ソ
チ
大
会
に
選
ば
れ
れ
ば
、

病
院
か
ら
の
応
援
団
に
参
加
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ソ
チ
大
会
で
は
５
位
（
５
０

０
ｍ
）
に
入
賞
し
ま
し
た
。

病
院
の
勤
務
医
と
し
て
の
仕

事
を
は
じ
め
、
趣
味
と
し
て
の

野
鳥
・
里
山
風
景
の
写
真
を
撮

っ
て
楽
し
い
日
常
生
活
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

今
年
の
仕
事
目
標
は｢

大
網

法｣

を
書
く
こ
と
で
す
。
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